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โครงการสอน (Course Outline) 
 

รายวิชา  พ33103 สุขศึกษาและพลศึกษา  สถานภาพรายวิชา พ้ืนฐาน 

จำนวนเวลา  1 คาบ/สัปดาห< (20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน) จำนวน  0.5 หนMวยกิต 

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปQท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 1  ป;การศึกษา 2565 

กลุAมสาระฯ  สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียน สามเสนวิทยาลัย 

ผูHสอน  นายณัฐนิช  การวิธี 

 นางฐาณัชชา  กัญญาเงิน  

  

1. คำอธิบายรายวิชา 

มีความรูW ความเขWาใจ มีสMวนรMวมในการปZองกันความเส่ียงตMอการใชWสารเสพติดและความ

รุนแรงเพ่ือสุขภาพของตนเองครอบครัวและสังคม วิเคราะห<ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใชWและ

การจำหนMายสารเสพติด ป̂จจัยท่ีมีผลตMอสุขภาพ หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางปZองกัน และใชW

ทักษะการตัดสินใจ แกWป̂ญหาในสถานการณ<ท่ีเส่ียงตMอสุขภาพและความรุนแรง การดูแลรักษาสุขภาพของ

ตนเองและของคนในครอบครัว ศึกษาใหWมีความรูWความเขWาใจในเร่ืองความรูWท่ัวไป หลักการและรูปแบบการ

เคล่ือนไหวแบบตMางๆ ในการลีลาศ เตWนลีลาศจังหวะชะ ชะ ชMา และจังหวะไจว<ฟ เขWารMวมกิจกรรมนันทนาการ

นอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาแสดงออกถึงมารยาทในการดู การเลMนและการ

แขMงขันกีฬา ดWวยความมีน้ำใจนักกีฬา และนำไปใชWปฏิบัติทุกโอกาส จนมีบุคลิกภาพท่ีดี 

2. มาตรฐานการเรียนรูHและตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรูH 

1. อMาน คิดวิเคราะห< และเขียนไดWตามเกณฑ<ท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค<ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 

3. พ2.1 ม.4-6/3 เลือกใชWทักษะที่เหมาะสมในการปZองกัน ลดความขัดแยWง และแกWป^ญหาเรื่องเพศ และ

ครอบครัว 

4. พ3.1 ม.4-6/4 แสดงการเคล่ือนไหวไดWอยMางสรWางสรรค<  

5. พ3.1 ม.4-6/5 เขWารMวมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและ 

พัฒนา 

6. พ3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเลMนและการแขMงขันกีฬา ดWวยความมีน้ำใจ  

นักกีฬาและนำไปใชWปฏิบัติทุกโอกาส จนมีบุคลิกท่ีดี 

7. พ5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห<ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใชWและการจำหนMายสารเสพติด 

8. พ5.1 ม.4-6/3 วิเคราะห<ป^จจัยที่มีผลตMอสุภาพหรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางการ

ปZองกัน 

9. พ5.1 ม.4-6/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสรWางเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

 

 



หน#า 2 จาก 5 

 
3. สาระการเรียนรูHและโครงการสอนระยะยาว 

สัปดาหTท่ี หนAวยการเรียนรูH หัวเร่ือง 
จำนวน

คาบ 

1 ปฐมนิเทศ 4แนะนำรายวิชา ช้ีแจงเน้ือหาและเกณฑ< 

ประเมินผล 
1 

2-3 1.ผลกระทบจาก 

สารเสพติด 

4สถานการณ<ป̂ญหาสารเสพติด 

4ผลกระทบจากการครอบครอง การใชW และการจำหนMาย

สารเสพติด 

4โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบครอง การใชWและ

การจำหนMายสารเสพติด 

4การแกWไขป̂ญหาสารเสพติด 

4การปZองกันสารเสพติด  

2 

4-5 2.ป^จจัยที ่ม ีผลตMอสุขภาพและ

ความรุนแรง 

4สถานการณ<และแนวโนWมสุขภาพของคนไทย 

4ป̂จจัยท่ีมีผลตMอสุขภาพและความรุนแรง 

4วิธีปZองกันและแกWไขป̂ญหาสุขภาพและความรุนแรง 

2 

6-7 3.การแกWป̂ญหาความขัดแยWง 4ความหมายของความขัดแยWง 

4สาเหตุของความขัดแยWงระหวMางบุคคล 

4สาเหตุของความขัดแยWงระหวMางวัยรุMนกับครอบครัว 

4ผลของความขัดแยWงตMอวัยรุMนและครอบครัว 

4แนวทางแกWไขป̂ญหาความขัดแยWงท่ีเกิดข้ึนระหวMางวัยรุMน

และครอบครัว 

4ทักษะท่ีเหมาะสมในการปZองกัน ลดความขัดแยWงและ

แกWป̂ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 

2 

8-9 4.ชุมชนปลอดภัย 4แนวคิดเก่ียวกับอุบัติเหตุ 

4การปZองกันอุบัติเหตุ 

4แนวคิดเก่ียวกับความปลอดภัยในชุมชน 

4หลักการสำคัญในการสรWางเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

4การวางแผนและการกำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและ

สรWางเสริมความปลอดภัย 

2 

11 5.ประวัติและความเปmนมา การ

เคลื ่อนไหวเบื ้องตWน การจับมือ 

และจังหวะดนตรีในการลีลาศ 

4ประวัติและความเปmนมา การเคล่ือนไหวเบ้ืองตWน การจับ

มือ และจังหวะดนตรีในการลีลาศ 1 

12-14 6.ลีลาศจังหวะชะ ชะ ชMา 4ลีลาศจังหวะชะ ชะ ชMา 3 

15-17 7.ลีลาศจังหวะไจว<ฟ 4ลีลาศจังหวะไจว<ฟ 3 
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18 8.กฎ กติกามารยาททางสังคมใน

การลีลาศ 

4กฎ กติกามารยาททางสังคมในการลีลาศ 
1 

10 ทบทวนบทเรียน (รวมงดการเรียน) และสอบกลางภาคเรียน 1 

19 สอบเก็บคะแนน 1 

20 ทบทวนบทเรียน (รวมงดการเรียน) และสอบปลายภาคเรียน 1 

 รวม 20 
 

 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูH 

§ การบรรยายและอภิปราย 

§ การอภิปรายกลุMมยMอย 

§ การศึกษาคWนควWาดWวยตนเอง 

§ การศึกษาจากแหลMงเรียนรูW เชMน หWองสมุด ฐานขWอมูลออนไลน< 

§ การฝpกปฏิบัติงานเด่ียว,งานกลุMม 

§ การสาธิต 
 

5. ส่ือการเรียนรูHและแหลAงการเรียนรูH 

 ส่ือการเรียนรูH 

 § หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมัธยมศึกษาปQที่ 6 กลุMมสาระการเรียนรูWสุขศึกษาและ

พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

§ เอกสารประกอบการเรียนวิชา พ33103 ลีลาศ  ชั้นมัธยมศึกษาปQที่ 6 (ใบความรูW / แบบฝpกหัด) 

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปQการศึกษา 2565 

 § ส่ือ ภาพถMาย วิดีโอ  

 § ชุดกิจกรรม เชMน เกม และการอภิปรายกลุMมยMอย 
 

 แหลAงการเรียนรูH 

§ หWองสมุดโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

§ หWองเรียนลีลาศ (8411) 

§ สมาคมกีฬาลีลาศแหMงประเทศไทย https://www.tdsa.or.th 

§ กรมพลศึกษา https://www.dpe.go.th/home 

§ กรมอนามัย https://www.anamai.moph.go.th 

§ กระทรวงสาธารณสุข https://www.moph.go.th 

§ Website YouTube 
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6. การวัดและประเมินผลการเรียนรูH 

 - อัตราสMวนของคะแนนระหวMางภาค : คะแนนปลายภาค   80 : 20 

 - อัตราสMวนของคะแนนความรูW (K) ทักษะ (P) และคุณลักษณะ (A)   40 : 40 : 20 

 

7. ภาระงานและการเก็บคะแนน 

SGS 

ขHอท่ี 

คะแนน ภาระงาน กำหนดสAง ประเภทคะแนน 

สอบ งานเด่ียว งานกลุAม 

1 20 แบบฝpกหัด, ใบงาน สัปดาห< 

กMอนสอบ 

 

 ü ü 

2 10 วิเคราะห<วางแผน กำหนด

แนวทางลดอุบัติเหตุ และ

สรWางเสริมความปลอดภัย

ในชุมชน 

กรกฎาคม  ü  

กลางภาค 10 สอบเก็บคะแนนสุขศึกษา+

ความรูWท่ัวไปการลีลาศ 

4-8 กรกฎาคม ü   

10 10 บันทึกความรูWหลังการ

นำเสนองานกลุMม 

 ü   

11 10 คุณลักษณะ สังเกตพฤติกรรม - - - 

12 10 คลิปวิดีโอปฏิบัติลีลาศ กันยายน  ü  

13     10 โปสเตอร< หรือ โบชัวร< กันยายน    ü 

ปลายภาค     20 สอบปลายภาค - ü   

รหัสตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรูH 
SGS 

ก*อนกลางภาค  กลาง 

ภาค 

หลังกลางภาค  ปลาย 

ภาค ข#อ 1 ข#อ 2 ข#อ 10 ข#อ 11 ข#อ 12 ข#อ13 

คะแนนเต็ม 20 10 10 10 10 10 10 20 

1. อ*าน คิดวิเคราะห> เขียน    10     

2. คุณลักษณะพึงประสงค>     10    

3.พ2.1 ม.4-6/3    5      

4.พ3.1 ม.4-6/4   5      

5.พ3.1 ม.4-6/5       10  5 

6.พ3.2 ม.4-6/3        10 5 

7.พ5.1 ม.4-6/2  10       5 

8.พ5.1 ม.4-6/3  10       5 

9.พ5.1 ม.4-6/4  10       
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  หมายเหต ุ ข#อมูลอาจมีการเปลี่ยนแปลงได#ตามความเหมาะสม หากมีการเปลี่ยนแปลงครูผู#สอนจะแจ#งให#ทราบภายหลัง 

 

 

 

 


