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โครงการสอน (Course Outline)

รายวิชา 	พ32103 พลศึกษา	แบดมินตัน		สถานภาพรายวิชา  พื้นฐาน  - เพิ่มเติม
จำนวนเวลา 	1 คาบ/สัปดาห์ (8 ชั่วโมง/ภาคเรียน)		จำนวน  0.5 หน่วยกิต
[bookmark: _GoBack]ระดับชั้น 	มัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง1-12,17			ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565
กลุ่มสาระฯ 	สุขศึกษาและพลศึกษา			โรงเรียน สามเสนวิทยาลัย
ผู้สอน 	        1. นายสิรดนัย  ซุยพันธ์	
1. คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหลักการ กิจกรรมพลศึกษาและกีฬา การฝึกทักษะ การบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวพื้นฐานและการเล่นกีฬาแบดมินตันตามขั้นตอน โดยเน้นพัฒนาการตามศักยภาพของแต่ละบุคคล เพื่อให้มีความเข้าใจแนวทางและการเสริมสร้างสมรรถภาพของตนเอง มีคุณธรรม และเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา นำไปประยุกต์ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนร่วม การปฏิบัติจริงในกิจกรรมบริหาร การออกกำลังกายด้วยกิจกรรมกีฬาแบดมินตัน ทักษะ เรื่อง การยืน การจับไม้ การเสิร์ฟ การตีลูกหน้ามือ การตีโต้ การตบ การตีลูกล่าง การตีลูกหยอด การตีหลังมือ การเล่นประเภทเดี่ยว การเล่นประเภทคู่ จัดการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะ และนำทักษะกระบวนการไปใช้อย่างสร้างสรรค์ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมการเรียนพลศึกษา สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ 

2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้
	1. อ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนตามที่สถานศึกษากำหนด
	2. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด
	3. เพื่อฝึกให้มีทักษะของกีฬาแบดมินตัน เช่น การยืน การจับไม้ การตีลูกมือบนและมือล่าง การตบ การเสิร์ฟ ได้
	4.  เพื่อฝึกให้เกิดการเคลื่อนไหวร่างกาย การเคลื่อนที่ของเท้าในขณะเล่นกีฬาแบดมินตันได้อย่างถูกต้อง
	5. เพื่อให้มีความรู้ในกติกาการแข่งขันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ของกีฬาแบดมินตันได้










3. สาระการเรียนรู้และโครงการสอนระยะยาว

	สัปดาห์ที่
	หน่วยการเรียนรู้
	หัวเรื่อง
	จำนวนคาบ

	1-2
	1
	ทักษะของกีฬาแบดมินตันการยืน การจับไม้ การเสิร์ฟ
	2

	3-4
	2
	ทักษะของกีฬาแบดมินตันการตีลูกมือบน/มือล่างและการตบ
	2

	5-6
	3
	การเคลื่อนไหวร่างกาย การเคลื่อนที่ของเท้า
	2

	7-8
	4
	เรื่องความรู้ในกติกาการแข่งขันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่
	2

	
	รวม
	8


หมายเหตุ : โครงการสอนระยะยาวเป็นเพียงกำหนดการก่อนจัดการเรียนการสอน อาจมีปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม


4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
	 การศึกษาแบบกลุ่ม		 การศึกษาด้วยตนเอง		 การบรรยาย		
	 การอภิปราย			 การถาม-ตอบ		 การอภิปรายแบบกลุ่ม
	 การระดมความคิด		 เกมและเพลง
 	 อื่นๆ ...................................................

5. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้
	 ใบความรู้			 ใบงาน			 แผนภูมิ/แผนภาพ	
	 รูปภาพ			 ตัวอย่าง/โมเดล		 ชุดกิจกรรม 
	 Web Site   YOUTUDE
	 แหล่งเรียนรู้ 	ห้องสมุด ทีวี 
	 อื่นๆ	.............................................................................................................................................................................

6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
	รหัสตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้
ช่องกรอก SGS
	ก่อนกลางภาค
	กลางภาค
	หลังกลางภาค
	ปลายภาค

	
	ข้อ 1
	ข้อ 2
	ข้อ 3
	ข้อ 4
	
	ข้อ 10
	ข้อ 11
	ข้อ 12
	ข้อ 13
	ข้อ 14
	ข้อ 15
	

	คะแนนเต็ม
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	

	1. คุณลักษณะพึงประสงค์
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. ผลการเรียนรู้ข้อที่ 2
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. ผลการเรียนรู้ข้อที่ 3
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. ผลการเรียนรู้ข้อที่ 4
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	




7. ภาระงานและการเก็บคะแนน
	SGS 
ข้อที่
	คะแนน
	ภาระงาน
	กำหนดส่ง
	ประเภทคะแนน

	
	
	
	
	สอบ
	งานเดี่ยว
	งานกลุ่ม

	2
	5
	ทักษะแบดมินตันการยืน การจับไม้
 การเสิร์ฟ
	ก่อนสอบกลางภาค
	
	
	

	   2
	5
	ทักษะของกีฬาแบดมินตันการตีลูกมือบนมือล่างและการตบ
	ก่อนสอบกลางภาค
	
	
	

	3
	10
	การเคลื่อนไหวร่างกาย การเคลื่อนที่ของเท้า
	ก่อนสอบกลางภาค
	
	
	

	   4
	20
	การแข่งขันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่
	    กลางภาค
	
	
	



หมายเหตุ : ข้อมูลอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม หากมีการเปลี่ยนแปลงครูผู้สอนจะแจ้งให้ทราบภายหลัง
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