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โครงการสอน (Course Outline) 
 

รายวิชา  พ30251 การจัดการแข0งขันกีฬา  สถานภาพรายวิชา เพ่ิมเติม 

จำนวนเวลา  2 คาบ/สัปดาห@ (40 ช่ัวโมง/ภาคเรียน) จำนวน  1 หน0วยกิต 

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปMท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 1  ป;การศึกษา 2565 

กลุAมสาระฯ  สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียน สามเสนวิทยาลัย 

ผูHสอน  นางฐาณัชชา  กัญญาเงิน   

  
 

1. คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาความรูWเก่ียวกับการจัดการแข0งขันกีฬา การจัดโปรแกรมการแข0งขันกีฬา  หลักการฝYกซWอมกีฬา 

โดยใชWกระบวนการฝYกปฏิบัติทักษะกีฬา การจัดการแข0งขันกีฬา  กฎ  ระเบียบ  กติกา มารยาท การแข0งขัน

กีฬา  โดยเลือกชนิดกีฬาตามความเหมาะสม  ใชWกระบวนการเผชิญสถานการณ@ กระบวนการแกWปbญหา 

กระบวนการกลุ0ม  เพ่ือใหWเกิดความรูW ความเขWาใจ สามารถถ0ายทอดความรูWความเขWาใจอย0างถูกตWองเหมาะสม 

รูWจักการแกWไขปbญหา มีระเบียบวินัย เห็นคุณค0าของการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ มีสุขภาพทางจิตท่ีดี  และ

สามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันไดW 

 

2. มาตรฐานการเรียนรูHและตัวช้ีวัด 

1. อ0าน คิดวิเคราะห@ และเขียนไดWตามเกณฑ@ท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค@ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 

3. อธิบายการจัดโปรแกรมการแข0งขันกีฬา  และหลักการฝYกซWอมกีฬา 

4. จัดระบบการแข0งขันกีฬา โดยเลือกชนิดกีฬาตามความเหมาะสม 

5. ฝYกปฏิบัติทักษะกีฬา การจัดการแข0งขันกีฬา  กฎ  ระเบียบ  กติกา มารยาท การแข0งขันกีฬา 

 

3. สาระการเรียนรูHและโครงการสอนระยะยาว 

สัปดาหSท่ี หนAวยการเรียนรูH หัวเร่ือง จำนวน

คาบ 

1 ปฐมนิเทศ § แนะนำรายวิชา ช้ีแจงเน้ือหาและเกณฑ@ 

ประเมินผล 

2 

2 1. ความรูWเบ้ืองตWนเก่ียวกับ 

การแข0งขันกีฬา 

§ ความหมาย  ปรัชญา  และอุดมการณ@ของการแข0งขัน

กีฬา 

 

2 
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3  

 

2. ความรูWเกี ่ยวกับ ประวัติการ

แข0งขันกีฬา 

§ ประวัติการแข0งขันกีฬาระดับชาติ และนานาชาติ 2 

4 3. ความรูW เก่ียวกับ  

ปbจจัยพื้นฐานที่มีต0ออิทธิพลต0อ

การจัดการแข0งขันกีฬา 

§ ปbจจัยพ้ืนฐานท่ีมีต0ออิทธิพลต0อการจัดการแข0งขันกีฬา 

และ  หลักการจัดดำเนินการแข0งขันกีฬา 

2 

5 4. ความรูW เก่ียวกับ  

คณะกรรมการจัดการแข0งขันกีฬา 

§ คณะกรรมการจัดการแข0งขันกีฬา ขWอบังคับและระเบียบ

การจัดการแข0งขันกีฬา 

2 

6 5. ความรูW เก่ียวกับ  

วิธีการจัดการแข0งขัน 

§ วิธีการจัดการแข0งขัน 2 

7 6. ความรูW เก่ียวกับ  

พิธีเปjด และปjดการแข0งขันกีฬา 

§ พิธีเปjด และปjดการแข0งขันกีฬา 2 

8 7. ความรูW เก่ียวกับ  

หลักการฝYกซWอมกีฬา 

§ หลักการฝYกซWอมกีฬา และโภชนาการดWานการกีฬา 2 

10-16 8. การจัดการแข0งขันกีฬา § กีฬาวอลเลย@บอล 

§ กีฬาบาสเกตบอล 

§ กีฬาเทเบิลเทนนิส 

5 

5 

4 

9 ทบทวนบทเรียน (รวมงดการเรียน) และสอบกลางภาคเรียน 2 

17-19 สอบเก็บคะแนน 6 

20 ทบทวนบทเรียน (รวมงดการเรียน) และสอบปลายภาคเรียน 2 

 รวม 40 
 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูH 

§ การบรรยายและอภิปราย 

§ การอภิปรายกลุ0มย0อย 

§ การศึกษาคWนควWาดWวยตนเอง 

§ การศึกษาจากแหล0งเรียนรูW เช0น หWองสมุด ฐานขWอมูลออนไลน@ 

§ การฝYกปฏิบัติ 
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5. ส่ือการเรียนรูHและแหลAงการเรียนรูH 

 ส่ือการเรียนรูH 

 § เอกสารประกอบการเรียนวิชา พ30251 การจัดการแข0งขันกีฬา  ชั้นมัธยมศึกษาปMที่ 6 (ใบความรูW / 

แบบฝYกหัด) โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปMการศึกษา 2565 

 § ส่ือ ภาพถ0าย วิดีโอ  

 § ชุดกิจกรรม เช0น เกม และการอภิปรายกลุ0มย0อย 
 

 แหลAงการเรียนรูH 

§ สนามกีฬาโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย (สนามวอลเลย@บอล, สนามบาสเกตบอล, สนามเทเบิลเทนนิส) 

§ กรมพลศึกษา https://www.dpe.go.th/home 

§ สมาคมกีฬาวอลเลย@บอลแห0งประเทศไทย http://www.volleyball.or.th/ 

§ สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแห2งประเทศไทย  http://www.bsatthai.org/ 

§ สมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแห0งประเทศไทย http://thailandtabletennis.com/default.asp 
 

6. ภาระงาน 

ท่ี ภาระงานท่ีมอบหมาย คะแนน กำหนดสAง ประเภทของงาน ตัวช้ีวัด 

เด่ียว กลุAม 

1 แบบฝYก, ใบงาน 20 สัปดาห@ 

ก0อนสอบ 

2 คร้ัง 

ü   

2 แบบวิเคราะห@และประเมิน

สมรรถภาพทางกาย  

10  กรกฎาคม 2565 ü   

3 การจัดการแข0งขันกีฬา/ตัดสิน

กีฬา 

20 สิงหาคม - 

กันยายน 2565 

 ü  
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7. การวัดและประเมินผลการเรียนรูH 

 - อัตราส0วนของคะแนนระหว0างภาค : คะแนนปลายภาค   80 : 20 

 - อัตราส0วนของคะแนนความรูW (K) ทักษะ (P) และคุณลักษณะ (A)   40 : 40 : 20 

 *คุณลักษณะ ประเมินจากการตอบคำถามในชั้นเรียน การทำงานด#วยตนเอง ความตั้งใจในการทำงาน เวลาเรียน 

มารยาทและปฏิสัมพันธW ความมีน้ำใจ ช2วยเหลือครูและกิจกรรมของโรงเรียน 

  

 

 

 

รหัสตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรูH 

SGS 

ก1อนกลางภาค  กลางภาค หลังกลางภาค  ปลายภาค 

 ข#อ 1 ข#อ 2 ข#อ 10 ข#อ 11 ข#อ 12 ข#อ13 

1. อ1าน คิดวิเคราะห@ เขียน    10     

2. คุณลักษณะพึงประสงค@     10    

3. ขFอ3 10 10 20      

4. ขFอ4      10   

5. ขFอ5       10  

รวม 20 20 40 20 


