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โครงการสอน (Course Outline) 
 

รายวิชา  พ30219 กีฬาพัฒนาสมอง   สถานภาพรายวิชา เพ่ิมเติม 

จำนวนเวลา  2 คาบ/สัปดาห= (40 ช่ัวโมง/ภาคเรียน) จำนวน  1 หนGวยกิต 

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปLท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1  ป;การศึกษา 2565 

กลุAมสาระฯ  สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียน สามเสนวิทยาลัย 

ผูHสอน  นางฐาณัชชา  กัญญาเงิน   

  
 

1. คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาความรูYท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาพัฒนาสมอง กีฬาเกทบอล ใชYกระบวนการสาธิต ฝ]กปฏิบัติ 

กระบวนการกลุGม  และกิจกรรม เพ่ือใหYเกิดความรูY ความเขYาใจ สามารถฝ]กปฏิกิริยารับรูYและตอบสนองตGอการ

เคล่ือนไหว หลักการฝ]กพัฒนาความเร็วท่ีสำคัญสำหรับนักกีฬา ตลอดจนการคิด การตัดสินใจ และการแกYไข

ปdญหาเฉพาะหนYา ฝ]กการกระตุYนการทำงานของสมองหรือระบบประสาทท่ีทำหนYาท่ีในการรับรูYขYอมูล เพ่ือ

สGงไปยังสมองสGวนกลางวิเคราะห=และแปลความหมายขYอมูล อGาน คิดวิเคราะห= ปฏิบัติตามแผนการพัฒนา

สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก รGวมกิจกรรมทางกายและเลGนกีฬาอยGางมีความสุข ช่ืนชมใน

คุณคGาและความงามของการกีฬา 

 

2. มาตรฐานการเรียนรูHและตัวช้ีวัด 

1. อGาน คิดวิเคราะห= และเขียนไดYตามเกณฑ=ท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. มีคุณลักษณะอันพึงประสงค=ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 

3. อธิบายความรูYเร่ืองการพัฒนากีฬากับสมอง และความรูYท่ัวไปของกีฬาเกทบอล 

4. ฝ]กปฏิบัติปฏิกิริยารับรูYและตอบสนองตGอการเคล่ือนไหว 

5. วิเคราะห=หลักการฝ]กพัฒนาความเร็วท่ีสำคัญสำหรับนักกีฬา ตลอดจนการคิด การตัดสินใจ และการ

แกYไขปdญหาเฉพาะหนYา 

6. เห็นความสำคัญการสรYางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 

 

3. สาระการเรียนรูHและโครงการสอนระยะยาว 

สัปดาหSท่ี หนAวยการเรียนรูH หัวเร่ือง จำนวน

คาบ 

1 ปฐมนิเทศ § แนะนำรายวิชา ช้ีแจงเน้ือหาและเกณฑ= 

ประเมินผล 

2 
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2-3 1. ความรูYท่ัวไปเก่ียวกับความรูY

เร่ืองการพัฒนากีฬากับสมอง 

§ ความหมาย ประโยชน= ความสำคัญของกีฬาพัฒนาสมอง 

§ ประเภทของกีฬาพัฒนาสมอง 

§ กระบวนการพัฒนากีฬากับสมอง 

§ ประวัติ และความเปkนมาของกีฬาเกทบอล 

§ ประโยชน=ของกีฬาเกทบอล 

4 

4-9 

 

2. ปฏิกิริยารับรูYและตอบสนอง

ตGอการเคล่ือนไหว 

 

§ ระบบประสาทอัตโนมัติ 

§ การทรงตัว 

§ การออกกำลังกายแบบกYาวตามตาราง 

§ จ๊ักกล้ิงบอล 

§ เกทบอล 

1 

1 

2 

4 

4 

11-15 3. หลักการฝ]กพัฒนาความเร็วท่ี

สำคัญสำหรับนักกีฬา ตลอดจน

การคิด การตัดสินใจ และการ

แกYไขปdญหาเฉพาะหนYา 

§ ปdจจัยและอิทธิพล 

§ หลักและวิธีการฝ]กเพ่ือเสริมสรYาง 

 

10 

16-17 4. การสรYางเสริมสมรรถภาพทาง

กาย 

§ แผนการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางกลไก   4 

10 ทบทวนบทเรียน (รวมงดการเรียน) และสอบกลางภาคเรียน 2 

18-19 สอบเก็บคะแนน 4 

20 ทบทวนบทเรียน (รวมงดการเรียน) และสอบปลายภาคเรียน 2 

 รวม 40 

 

 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูH 

§ การบรรยาย การอภิปรายและสาธิต 

§ การศึกษาคYนควYาดYวยตนเอง 

§ การศึกษาจากแหลGงเรียนรูY เชGน ฐานขYอมูลออนไลน= 

§ การฝ]กปฏิบัติ 
 

5. ส่ือการเรียนรูHและแหลAงการเรียนรูH 

 ส่ือการเรียนรูH 

 § เอกสารประกอบการเรียนวิชา พ30219 กีฬาพัฒนาสมอง  ช้ันมัธยมศึกษาปLท่ี 4         

(ใบความรูY / แบบฝ]กหัด) โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปLการศึกษา 2565 

 § ส่ือ ภาพถGาย วิดีโอ  
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 § ชุดกิจกรรม เชGน เกม และการอภิปรายกลุGมยGอย 
 

 แหลAงการเรียนรูH 

§ สนามกีฬาโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

§ Facebook : นวัตกรรมกีฬาพัฒนาสมองสูGพหุปdญญา 

 § Facebook : สมาคมกีฬาเกทบอล Thai Gateball Union 

§ Youtube  

 

 

 

 

6. ภาระงาน 

ท่ี ภาระงานท่ีมอบหมาย คะแนน กำหนดสAง ประเภทของงาน ตัวช้ีวัด 

เด่ียว กลุAม 

1 แบบฝ]ก, ใบงาน 20 สัปดาห= 

กGอนสอบ 

2 คร้ัง 

ü   

2 แบบวิเคราะห=และประเมิน

สมรรถภาพทางกาย  

10 กรกฎาคม 2565 ü   

3 ทักษะการเลGนจ๊ักกล้ิงบอล 

เกทบอล 

20 กันยายน 2565 ü ü  

 

 

 

 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรูH 

 - อัตราสGวนของคะแนนระหวGางภาค : คะแนนปลายภาค   80 : 20 

 - อัตราสGวนของคะแนนความรูY (K) ทักษะ (P) และคุณลักษณะ (A)   40 : 40 : 20 

รหัสตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรูH 
SGS 

ก)อนกลางภาค  กลางภาค หลังกลางภาค  ปลายภาค 

 ข#อ 1 ข#อ 2 ข#อ 10 ข#อ 11 ข#อ 12 ข#อ13 

1. อ)าน คิดวิเคราะห< เขียน    10     

2. คุณลักษณะพึงประสงค<     10    

3. ขEอ3 10  10      

4. ขEอ4  10 10      

5. ขEอ5      15  15 

6. ขEอ6       5 5 

รวม 20 20 40 20 
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