
 
โครงการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาศกัยภาพ O-NET (ว 33207) 

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    ประเภทรายวิชา    พื้นฐาน       เพิ่มเติม 
ภาคเรียนที่ 1                                                                                             เวลา 2 คาบ/สัปดาห ์
น้้าหนัก 1.0 หน่วยกิต                                                       อาจารย์ประจ้าวิชา  นายปรเมศวร์ ดอกล้าใย 

******************************************* 
  
เนื้อหาสาระ (ค้าอธิบายรายวิชา) 
 ศึกษา วิเคราะห์เกี่ยวกับ การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของส่ิงมีชีวิต กลไกการรักษาดุลยภาพของน ้าใน
พืช กลไกการควบคุมดุลยภาพของน ้า แร่ธาตุและอุณหภูมิของมนุษย์ และสัตว์อื่น ๆ โครงสร้างอะตอม และ
สัญลักษณ์นิวเคลียร์ของธาตุ การจัดเรียงอิเล็กตรอนในอะตอม ความสัมพันธ์ระหว่างอิเล็กตรอนในระดับ
พลังงานนอกสุดกับสมบัติของธาตุและการเกิดปฏิกิริยา การจัดเรียงธาตุและท้านายแนวโน้มสมบัติของธาตุใน
ตารางธาตุ การเกิดพันธะเคมีในโครงผลึกและในโมเลกุลของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างจุดเดือด จุดหลอมเหลว 
และสถานะของสารกับแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคของสาร สัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุใน
สนามโน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่าง การกระจัด เวลา ความเร็ว ความเร่งของการเคล่ือนท่ีในแนวตรง  
ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน  ฟิวชันและความสัมพันธ์ระหว่างมวลกับพลังงาน พลังงานท่ีได้จากปฏิกิริยานิวเคลียร์
และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม โรงไฟฟ้านิวเคลียร์   ชนิดและสมบัติของรังสีจากธาตุกัมมันตรังสี การเกิด
กัมมันตภาพรังสีและบอกวิธีการตรวจสอบรังสีในส่ิงแวดล้อม   

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การท้านาย การสังเกต การสืบค้นข้อมูล  
การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การอธิบาย การน้าเสนอ การส้ารวจ การตรวจสอบ การอภิปรายและการ
สรุปผล  

เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ น้า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน มีทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั งมีทักษะ สมรรถนะท่ีส้าคัญใน
ศตวรรษที่ 21 ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการคิดและแก้ปัญหา ด้านการส่ือสาร สามารถส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน้าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์  จริยธรรม คุณธรรม ค่านิยมท่ีเหมาะสม 
โดยสามารถอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนได้ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก้าหนดและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
เกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก้าหนด     

 
 ผลการเรียนรู้ 

1.  อ่าน  คิดวิเคราะห์ และเขียนได้ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก้าหนด 
2.  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก้าหนด 
3.  ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
4.  ทดลองและอธิบายกลไกการรักษาดุลยภาพของน ้าในพืช 

นท.03 



5.  สืบค้นข้อมูลและอธิบายกลไกการควบคุมดุลยภาพของน ้า แร่ธาตุและอุณหภูมิของมนุษย์ และ
สัตว์อื่น ๆ และน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

6.  สืบค้นข้อมูลและอธิบายโครงสร้างอะตอม และสัญลักษณ์นิวเคลียร์ของธาตุ 
7.  วิเคราะห์และอธิบายการจัดเรียงอิเล็กตรอนในอะตอม ความสัมพันธ์ระหว่างอิเล็กตรอนในระดับ

พลังงานนอกสุดกับสมบัติของธาตุและการเกิดปฏิกิริยา 
8.  อธิบายการจัดเรียงธาตุและท้านายแนวโน้มสมบัติของธาตุในตารางธาตุ 
9.  วิเคราะห์และอธิบายการเกิดพันธะเคมีในโครงผลึกและในโมเลกุลของสาร 
10. สืบค้นข้อมูลและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างจุดเดือด จุดหลอมเหลว และสถานะของสารกับ

แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคของสาร 
11. ทดลองและอธิบายสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุในสานามโน้มถ่วงและน้าความรู้

ไปใช้ประโยชน์ 
12. อธิบายและทดลองความสัมพันธ์ระหว่าง การกระจัด เวลา ความเร็ว ความเร่งของการเคล่ือนท่ี

ในแนวตรง 
13. อธิบายปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน  ฟิวชันและความสัมพันธ์ระหว่างมวลกับพลังงาน 
14. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานท่ีได้จากปฏิกิริยานิวเคลียร์และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
15. อภิปรายผลการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรงไฟฟา้นิวเคลียร์  และน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
16. อธิบายชนิดและสมบัติของรังสีจากธาตุกัมมันตรังสี 
17. อธิบายการเกิดกัมมันตภาพรังสีและบอกวิธีการตรวจสอบรังสีในส่ิงแวดล้อม  การใช้ประโยชน์  

ผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 
สาระการเรียนรู้และก้าหนดคาบสอนโดยประมาณ 

สาระการเรียนรู้ จ้านวนคาบ 
1 การรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 8 
2 ธาตุและสารประกอบ 8 
3 การเคล่ือนท่ี 6 
4 สนามของแรง 6 
5 ฟิสิกส์นิวเคลียร์ 6 

สอบกลางภาคเรียน 3  
สอบปลายภาคเรียน 3 

รวม 40 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  การทดลอง                 บรรยาย/อภิปราย          ปฏิบัติการกลุ่ม     
  ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง            ประสบการณ์จริง         ศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้  

 
สื่อ / อุปกรณ์การเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

 ใบความรู้                              ใบงาน       แบบฝึก                            



ภาระงาน 

ท่ี ภาระงานท่ีมอบหมาย คะแนน 
ก้าหนด 
การส่ง 

ประเภทของงาน บูรณาการ 
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

หมายเหตุ 
เด่ียว คู่ กลุ่ม 

1 ใบงาน 2       
2 แบบฝึกหัด 5       
3 ป้ายนิทรรศการ   5       
4 รายงาน 5       
 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
รหัสตัวชี้วัด / ผลการ

เรียนรู้ SGS 
ก่อนกลางภาค กลาง

ภาค 
หลังกลางภาค ปลาย

ภาค ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 10 ข้อ 11 ข้อ 12 ข้อ 13 ข้อ 14 ข้อ 15 

คะแนนเต็ม 20    20 10 10 20    20 

อ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน      10       
คุณลักษณะพึงประสงค์       10      
ผลการเรียนรู้ที่ 3-7 20    20        
ผลการเรียนรู้ที่ 8-11        20    20 
 

ภาระงานและการเก็บคะแนน 

SGS ข้อที ่ คะแนน ภาระงาน ก าหนดส่ง ประเภทคะแนน 
สอบ งานเดี่ยว งานกลุ่ม 

1 
10 

เอกสารประกอบการเรียน 
- เรื่อง การรักษาดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวิต 
- เรื่อง ธาตุและสารประกอบ 

มิถุนายน –  
กรกฎาคม 2565 

   

10 Infographic สรุปความรู้ สิงหาคม 2565    
กลางภาค 20 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม สิงหาคม 2565    

10 10 Mapping สรุปความรู้ 
มิถุนายน –  

ตุลาคม 2565 
   

11 10 
คุณลักษณะ เวลาเรียน 

และการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
มิถุนายน –  

ตุลาคม 2565 
- - - 

12 
10 

เอกสารประกอบการเรียน 
-เรื่อง การเคล่ือนท่ี 
-เรื่อง สนามของแรง 
-เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ 

สิงหาคม – 
กันยายน 2565 

   

10 น าเสนอการแก้โจทย์ปัญหา กันยายน 2565    
ปลายภาค 30 สอบปลายภาค ตุลาคม 2565    
หมายเหตุ : ข้อมูลอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม หากมีการเปลี่ยนแปลงครผูู้สอนจะแจ้งให้ทราบภายหลัง 


