
 
โครงการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต 1 (ว 30271, ว 30273)  

 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/10-12                                                             
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                    ประเภทรายวิชา    พื้นฐาน       เพิ่มเติม 
ภาคเรียนที่ 1                                                                                              เวลา 3 คาบ/สัปดาห ์
น้้าหนัก 1.5 หน่วยกิต                                                       อาจารย์ประจ้าวิชา  นายปรเมศวร์ ดอกล้าใย 

******************************************* 
  
เนื้อหาสาระ (ค้าอธิบายรายวิชา) 
 ศึกษา วิเคราะห์เกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ระบบนิเวศ ประชากรส่ิงมีชีวิต กระบวนการ
เปล่ียนแปลงแทนท่ี คนกับทรัพยากรธรรมชาติละส่ิงแวดล้อม การพัฒนาท่ียั่งยืน การรักษาดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวิต องค์ประกอบของเซลล์ การล าเลียงสารผ่านเซลล์ กลไกการรักษาดุลยภาพ ภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
การป้องกันและการท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย การให้และรับเลือด 
ความผิดปกติของระบบภุมิคุ้มกัน พันธุกรรมและการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะทางพันธุกรรม 
โครโมโซมและสารพันธุกรรม การศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม 
เทคโนโลยีทางชีวภาพ ความก้าวหน้าทางพันธุศาสตร์และเทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ สปีชีส์ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต ธาตุและ
สารประกอบ วิวัฒนาการของแบบจ าลองอะตอม ตารางธาตุ พันธะเคมี ปฏิกิริยาเคมี สมบัติทางกายภาพและ
สมบัติทางเคมีของสาร การเกิดปฏิกิริยาเคมี 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การท านาย การสังเกต การสืบค้นข้อมูล  
การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ การอธิบาย การน าเสนอ การส ารวจ การตรวจสอบ การอภิปรายและการ
สรุปผล เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ น า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวมท้ังมีทักษะ สมร รถนะท่ีส าคัญใน
ศตวรรษที่ 21 ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการคิดและแก้ปัญหา ด้านการส่ือสาร สามารถส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์  จริยธรรม คุณธรรม ค่านิยมท่ีเหมาะสม 
โดยสามารถอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนได้ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
เกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด     
 
ผลการเรียนรู้ 

1.  อ่าน  คิดวิเคราะห์ และเขียนได้ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
2.  มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
3. สืบค้นข้อมูลและอธิบายความสัมพันธ์ของสภาพทางภูมิศาสตร์บนโลกกับความหลากหลายของไบ
โอมและ  

นท.03 



ยกตัวอย่างไบโอมชนิดต่างๆ 
4. สืบค้นข้อมูล อภิปรายสาเหตุและยกตัวอย่างการเปล่ียนแปลงแทนท่ีของระบบนิเวศ 
5. สืบค้นข้อมูล อธิบายและยกตัวอย่างเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงขององค์ประกอบทางกายภาพและ

ทางชีวภาพท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
6. อธิบายโครงสร้างและสมบัติของเย่ือหุ้มเซลล์ท่ีสัมพันธ์กับการล าเลียงสารและเปรียบเทียบการ

ล าเลียงสารผ่านเย่ือหุ้มเซลล์แบบต่าง  
7. อธิบายการควบคุมดุลยภาพของกรด-เบสของน้ า กรด-เบส และอุณหภูมิของส่ิงมีชีวิต 
8. อธิบายและเขียนแผนผังเกี่ยวกับการตอบสนองของร่างกายแบบไม่จ าเพาะและแบบจ าเพาะต่อส่ิง

แปลก ปลอมของร่างกาย 
9. สืบค้นข้อมูล อธิบายและยกตัวอย่างโรคหรืออาการที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 
10. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างยีน การสังเคราะห์โปรตีนและลักษณะทางพันธุกรรม 
11. อธิบายหลักการถ่ายทอดลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนท่ีอยู่บนโครโมโซมเพศและมัลติเปิลแอลลีล 
12. อธิบายผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงล าดับนิวคลีโอไทด์ในดีเอ็นเอต่อการแสดงลักษณะของ

ส่ิงมีชีวิต 
13. สืบค้นข้อมูลอธิบายและยกตัวอย่างความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากวิวัฒนาการ 
14. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและอธิบายโครงสร้างอะตอม ชนิดและจ านวนอนุภาคมูลฐานของอะตอม

จากสัญลักษณ์นิวเคลียร์ของธาตุเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างการจัดเรียงอิเล็กตรอนในระดับพลังง าน
ต่างๆ ในอะตอมและการเกิดปฏิกิริยา  

15. อธิบายการจัดเรียงในตารางธาตุและท านายแนวโน้มของสมบัติของธาตุในตารางธาตุ 
16. ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายและอธิบายการเกิดพันธะเคมีในโมเลกุลหรือในโครงผลึก

ของสาร   
17. สืบค้นข้อมูลและน าเสนอเกี่ยวกับสารที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีท่ีจะมีผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  
18.สืบค้นข้อมูลและยกตัวอย่างการน าความรู้เกี่ยวกับการควบคุมอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
          
สาระการเรียนรู้และก้าหนดคาบสอนโดยประมาณ 

สาระการเรียนรู้ จ้านวนคาบ 
1 ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 6 
2 การรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 9 
3 ภูมิคุ้มกันของร่างกาย 9 
4 พันธุกรรมและการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 9 
5 ความหลากหลายทางชีวภาพ 6 
6 ธาตุและสารประกอบ 9 
7 ปฏิกิริยาเคมี 6 

สอบกลางภาคเรียน 3  
สอบปลายภาคเรียน 3 

รวม 60 
 



การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  การทดลอง                 บรรยาย/อภิปราย          ปฏิบัติการกลุ่ม     
  ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง            ประสบการณ์จริง         ศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้  

 
สื่อ / อุปกรณ์การเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

 ใบความรู้                              ใบงาน       แบบฝึก    
                         

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
รหัสตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ 

SGS 
ก่อนกลางภาค กลาง

ภาค 
หลังกลางภาค ปลาย

ภาค ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 10 ข้อ 11 ข้อ 12 ข้อ 13 ข้อ 14 ข้อ 15 

คะแนนเต็ม 8 7   15 10 10 10 10   30 

อ่าน คิดวิเคราะห์ เขียน      10       

คุณลักษณะพึงประสงค ์       10      

ผลการเรียนรู้ที่ 3-9 8 7   15        

ผลการเรียนรู้ที่ 9-10        10 10   30 
 

ภาระงานและการเก็บคะแนน 
SGS  
ข้อที ่ คะแนน ภาระงาน ก าหนดส่ง 

ประเภทคะแนน 
สอบ งานเด่ียว งานกลุ่ม 

1 8 

เอกสารประกอบการเรียน  
- เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดล้อม 
- เรื่อง การรักษาดุลยภาพ
ของส่ิงมีชีวิต 
- เรื่องภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

มิถุนายน –  
กรกฎาคม 2565 

   

2 7 แบบฝึกหัดทบทวนความรู้ 
มิถุนายน –  

กรกฎาคม 2565 
   

กลาง
ภาค 

15 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม กรกฎาคม 2565    

10 10 
อ่าน  คิดวิเคราะห์ เขียนและ
ช้ินงานสรุปความรู้ 

กรกฎาคม –  
กันยายน 2565 

   

11 10 
คุณลักษณะ เวลาเรียน และ 
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมในช้ันเรียน 

กรกฎาคม –  
กันยายน 2565 

-  - 

12 10 

เอกสารประกอบการเรียน  
-เรื่อง พันธุกรรมและการ
ถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 

กรกฎาคม –  
กันยายน 2565 

   



SGS  
ข้อที ่ คะแนน ภาระงาน ก าหนดส่ง 

ประเภทคะแนน 
สอบ งานเด่ียว งานกลุ่ม 

-เรื่อง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
-เรื่อง ธาตุและสารประกอบ 
-เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

13 10 แบบฝึกหัดทบทวนความรู้ 
กรกฎาคม –  

กันยายน 2565 
   

ปลาย
ภาค 

30 สอบปลายภาค กันยายน 2565    

 

หมายเหตุ : ข้อมูลอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม หากมีการเปลี่ยนแปลงครผูู้สอนจะแจ้งให้ทราบภายหลัง 
 


